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Caro estudante,

Este livro foi pensado para ser uma ferramenta atil
para o desenvolvimento de seu projeto de vida.

Nele, serao abordados temas muito importantes e
instigantes, como o autoconhecimento, a autoestima,
a identidade, as relacoes interpessoais, as escolhas
pessoais e profissionais, a tomada de decisao, o
planejamento e os processos de transformacao de si
mesmo e do mundo a seu redor.

Esperamos que ele contribua para que vocé reconheca quem
vocé é e quem deseja ser no futuro, para que, assim, vocé possa
construir um modo de viver que lhe traga realizacao pessoal,
que o preencha de sentido e que o motive a contribuir para uma
sociedade mais justa, igualitaria e digna para todos.

Fazer isso faz parte do nosso projeto de vida. Desejamos muito
que este livro possa ajuda-lo a criar o seu!

Boa jornada!

Os autores
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>, CONHECA SEULIVRO )

Este livro esté organizado em trés partes. Em cada parte, ha seis blocos tematicos (ser - conviver - fazer parte -
escolher - planejar - transformar], que apresentam diversas secdes e atividades. Conheca as principais delas a seguir.

ABERTURA DE BLOCO
Apresenta algumas questoes de
aproximacao e sensibilizacao sobre o — PARA
t 3 abordad bloco.
assunto que sera abordado no bloco INTERPRETAR

Apresenta frases
inacabadas sobre
o texto da pégina
anterior. Vocé deve
copiar e completar
as frases no
caderno dando sua
interpretacao.

PARA COMECO DE CONVERSA QR IECOTE CONVERS A

Nessa secao vocé vai encontrar um : : @
texto disparador de reflexao. Esse texto
podera ser escrito, visual, verbo-visual
e pertencer a diferentes géneros,

como letra de cancao, pintura, cartum,
histéria em quadrinhos, etc. Uma
pequena introducao contextualiza o
texto e levanta questdes de pré-leitura.
Nessa pagina vocé também encontra
uma breve biografia e a foto do autor do
texto que sera lido.

Autoconceito e projeto de vida

. - - o | como mus s s s

i
PARA AMPLIAR —— |

Busca promover a TEXTO
ampliacao da reflexao INTRODUTORIO
P por meio de questoes Esclarece a relacao
CoMo POPEMO,S_"' ) _( que relacionam entre o assunto que
Apresenta dicas praticas o tema do texto sera trabalhado no
relacionadas ao assunto trabalhado com sua bloco e a construcéo
do bloco. Sao itens que experiéncia de vida. do projeto de vida.

podem auxiliar vocé, de
formas variadas, no seu
desenvolvimento, tanto
no dmbito pessoal como
interpessoal, contribuindo
para a construcao de seu
projeto de vida.

L VAMOS PRATICAR?

As atividades dessa subsecao convidam
vocé a colocar em prética as dicas
oferecidas anteriormente, na mesma
pagina. Nela ha diversos tipos de proposta,
incluindo atividades individuais e coletivas.




IMERSAO EM SI

Promove um momento de reflexdao que permite
vocé conhecer mais a si mesmo. O conhecimento de
si € um dos pilares da construcao dos projetos de
vida, por isso seréd trabalhado de forma recorrente
ao longo do livro. Essa secao pode abranger a
apresentacao de textos para reflexao e atividades
diversas, relacionadas ao assunto do bloco.

(SUNHAR ACORDADO

A i
AOEMSI *

(TRAJETDRms DE VIDA

EXCURSAO NO MUNDO

Tem o objetivo de expandir o conhecimento de
mundo relacionado ao assunto do bloco por meio
da exploracao de realidades e contextos diferentes,
propiciando o contato com histérias, praticas,
saberes e conteudos que circulam socialmente. Ha
no mundo muitas fontes de inspiracao para projetos
de vida, e conhecer esse repertdrio é fundamental
para que possamos nos envolver com aquilo que
desperta nosso interesse e nossa curiosidade.

- AUTOAVALIACAO

A secao apresenta objetivos de
aprendizado e alternativas que
indicam o quanto vocé esta préximo
ou distante de atingi-los. Essa

SINTESE —— .o —

A secao propde que vocé use a criatividade ‘ .
para sintetizar e comunicar o que aprendeu no
decorrer das atividades que realizou no bloco.

Combine sempre com o professor o que vocé

AR\

vai produzir, pode ser um texto para ser usado
na montagem de uma revista ou um jornal, uma
producdo audiovisual (video, mUsica, gravacao
em audio), uma producdo artistica (como
dramatizacdo, poema, conto) ou expositiva,
como mapa mental, apresentacao de slides,

seminario, etc. Sempre que possivel, guarde o
que vocé produziu para essa secado, pois esse

produto poderéa ser usado em outros momentos.

VIVENCIAS COLETIVAS E CONFERENCIA FINAL

Na transicao entre as partes do liv

duas propostas de vivéncias coletivas.

conferéncia final, que encerra o trab

a comunidade escolar sera convidada a participar desse
processo que é a construcao do projeto de vida. Nessas
vivéncias, vocé e seus colegas vao protagonizar a organizacao
e a execucao de eventos na escola, buscando mobilizar para
isso tudo que aprenderam no decorrer de cada uma das trés
partes do livro, preparando-se para o que esta por vir!

ro, vocé vai encontrar
Nelas, bem como na
alho com o livro, toda

Museu da Pessoa: nossa meméria e identidade

autoavaliacao pode clarificar o que
vocé aprendeu e o que ainda precisa
aprender sobre os contetdos do
bloco. E um instrumento que visa
fazer vocé avaliar a construcao de
seus conhecimentos, habilidades,
valores e atitudes, levando-o

a pensar em estratégias para
aprimorar o proprio aprendizado.
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0 QUE E PROJETO DE VIDA?
E POR QUE APRENDER SOBRE ELE NA ESCOLA?

Vocé ja deve ter imaginado alguma vez o futuro que deseja ter. Ou, ao menos, respondido a questao: “0 que vocé
quer ser quando crescer?”. Essa pergunta, tdo comum de ser feita aos mais jovens, tem uma finalidade: tentar de
alguma forma controlar o futuro. Afinal, ao respondé-la, comecamos a criar possibilidades para esse tempo tao
incerto e imprevisivel.

Nos, humanos, temos muito medo do futuro. E isso explica o fato de termos criado, ao longo de nossa histéria,
tantas formas para tentar antecipa-lo, nem que seja apenas em nossas mentes, como um guia para seguirmos
essa trajetdria rumo ao desconhecido. Sonhos, previsdes, planos e, claro, projetos de vida sdao formas de tentar
antecipar e influenciar esse tempo misterioso.

Talvez vocé ja tenha sentido angustia ao pensar no futuro. Talvez vocé esteja tranquilo e isso ndo seja um pro-
blema agora. Mas, certamente, em algum momento da sua vida, vocé tera que fazer escolhas que serao decisivas
para o seu futuro. E ai pode ser que lhe falte um projeto de vida que indique por onde vocé deve seguir.

Isso quer dizer que vocé precisa ter um projeto de vida? E se nao tiver? Essas e muitas outras duvidas podem
passar pela sua cabeca. Entdo vamos esclarecer algumas coisas. Ter um projeto de vida ndo é uma necessidade
ou uma obrigacao, mas pode ajudar, e muito, a organizar sua vida de modo que o futuro nao o assuste e que vocé
possa conquistar aquilo que almeja. Afinal, algumas coisas nao sao conquistadas sem que haja preparo e tempo
de dedicacao. Mas nao é sd isso. O projeto de vida ajuda a suprir uma necessidade basica dos seres humanos: viver
uma vida que faca sentido. Disso, sim, todos nés precisamos.

Diversos estudos indicam que as pessoas que tém um projeto de vida alcancam niveis mais satisfatérios de
bem-estar e sofrem menos com os momentos em que a vida se torna mais dificil, ja que elas tém algo que confere
sentido a suas vidas e faz com que as situacoes adversas sejam encaradas como etapas a serem superadas.

E por que vocé acha que as escolas estao incumbidas da tarefa de ensinar seus estudantes a criarem projetos
de vida? A resposta para essa pergunta passa pelo entendimento de qual é a funcdo da escola.

Durante muito tempo, a funcao principal da escola era transmitir o conhecimento cientifico, histérico e cultural
desenvolvido nas mais diversas areas do conhecimento, para que os jovens adentrassem o mundo adulto conhe-
cendo como ele funciona, o que j& descobriram e o que foi vivenciado.

Mas, conforme a sociedade foi mudando, esse objetivo ficou pequeno. Nao precisamos mais aprender apenas
sobre os fendmenos naturais, historicos e sociais: precisamos aprender também sobre o que se passa dentro de
nds e nas relacoes que estabelecemos com as outras pessoas. Temos, enquanto sociedade, muito conhecimento
sobre o mundo. Mas nos falta conhecer mais sobre nés mesmos e utilizar esse conhecimento em beneficio préprio
e dos demais.

E onde o projeto de vida entra nessa histéria toda? Para responder a essa questao, vamos primeiro entender
o0 que é projeto de vida.

0 projeto de vida é uma intencao estavel, com sentido pessoal e ético, vinculada a um planejamento que per-
mita conquista-la. Complexo? Nem tanto, vamos entender melhor!

Uma intencao é algo que vocé deseja, que quer que se realize. Também podemos chamar as intencoes de
sonhos. Elas sdo a fonte dos projetos de vida. Sem elas, nada pode ser almejado. O ponto é que, para que elas
sustentem um projeto de vida, precisam ser razoavelmente estaveis. Ou seja, se em um dia vocé quer ser atleta e
no outro quer trabalhar como advogado, essa intencdo ndo é forte o suficiente para gerar um projeto de vida. Isso
nao significa que vocé nao possa mudar de opinido. Pelo contrario, os projetos de vida mudam mesmo. Mas, para
que possam ser chamados dessa forma, precisam durar ao menos algum tempo, que seja suficiente para que
vocé planeje como alcancar seus sonhos e se engaje em acoes que permitam isso.

0 segundo aspecto do projeto de vida é que ele deve ter um sentido pessoal, ou seja, essa intencao ndo pode ser
algo que alguém disse para vocé fazer, ou algo que vocé acha que deve fazer porque a maioria das pessoas tam-
bém o faz. Vocé deve ter clareza de qual é o sentido que ela faz para vocé. Por exemplo: imagine que uma pessoa
tenha a intencdo (ou o sonho) de ter filhos. E quando perguntamos por que ela quer que isso aconteca, sua Unica
resposta é: “Porque a vida é assim, todo mundo tem filhos”. Vocé acha que essa resposta expressa um sentido
pessoal ou apenas uma expectativa social? E se ela respondesse: “Eu quero ter filhos para ter alguém para amar,
para ter companhia, para dividir momentos de felicidade e para poder educa-lo da forma como eu acredito que
deva ser feito”? Diferente, ndo? Agora vocé consegue entender o que é ter uma intencao com sentido pessoal?



Além de ter sentido pessoal, o projeto de vida deve ser ético, ou seja, ele ndo pode ferir a dignidade das outras
pessoas e deve expressar valores tais como a justica, a igualdade e a liberdade. Os valores éticos podem aparecer
com maior ou menor intensidade nos projetos de vida. Ha pessoas, por exemplo, que fazem da solidariedade a in-
tencdo que impulsiona seu projeto de vida, como é o caso de quem escolhe dedicar a vida a ajudar outras pessoas,
seja por meio da profissao ou do servico voluntario. Em outros projetos de vida, essa dimensao aparece de forma

mais modesta, por exemplo nas relacdes interpessoais, com a familia e os amigos, em termos mais individuais do

que comunitarios ou globais. De uma forma ou de outra, quanto mais vocé considerar os outros em seus projetos

de vida, mais ético sera.

Mas ndo paramos por ai! Para que vocé possa considerar que tem um projeto de vida, precisa planejar como
essa intencdo pode se concretizar. Ou seja, deve criar um planejamento com metas de curto, médio e longo prazo.
Por exemplo, se vocé deseja ser um artista plastico, precisa aprender técnicas de desenho, pintura, entre outras,
além de treinar, se aperfeicoar, produzir obras e encontrar uma galeria que deseje vendé-las. Tudo isso leva tempo

e dedicacao e precisa estar organizado em uma linha do tempo que indique quais sao as metas prioritarias e quais

devem ser perseguidas mais tarde.

Assim, quando vocé tiver intencoes estaveis, carregadas de sentido pessoal e ético, e um planejamento para
conquista-las, podera dizer: eu tenho um projeto de vida! Mesmo que alguns sonhos ou metas mudem ao longo do
tempo. Isso é absolutamente normal e necessario, afinal, a vida é cheia de imprevistos, ndo? E é impossivel con-
trolar tudo, o que também seria bastante chato. Que bom que podemos deixar a vida nos surpreender um pouco!

Dito tudo isso, nossa intencdo com este livro é ajuda-lo a construir um projeto de vida que lhe promova reali-

zacao pessoal e que possa contribuir para a construcao de um mundo mais justo, igualitario, digno e - por que
nao? - mais feliz para todos. Afinal, se o futuro pode ser criado, projetos de vida éticos podem contribuir para a

construcao de uma sociedade melhor do que a que temos hoje.
Assim, ao longo deste livro, vocé ird trilhar uma jornada de autoconhecimento que lhe permitira saber melhor
quem vocé é, quais sdo seus interesses, o que deseja para sua vida e, a partir disso, escolher, planejar, transfor-

mar o seu futuro e, se possivel, o do mundo!
cipais objetivos de cada uma das partes e dos blocos deste livro. Com ele, vocé pode ter uma visao geral de todo o

Para vocé comecar a se preparar para tudo isso, leia com o professor o quadro a seguir, que apresenta os prin-
percurso que vamos comecar a trilhar juntos! Retome esse quadro ao iniciar cada bloco, para se preparar para

as atividades que virao pela frente!
peténcias e habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) trabalhadas ao longo das ativi-

dades. Nao deixe de conferi-lo, para entender como tudo que vocé vai realizar colabora nao s6 para

a construcao de seu projeto de vida, como também para o
desenvolvimento de conhecimentos, habili-

dades, atitudes e valores, contribuindo
para que sua trajetéria tenha mais
sentido e o prepare para lidar

com os desafios da sociedade

contemporanea.
-
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Além desse quadro de objetivos, no final do livro vocé vai encontrar um mapeamento de todas as com-
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QUADRO DE OBJETIVOS

Parte 1 - Dimensao pessoal

A Parte 1 do livro da énfase ao autoconhecimento. Conhecendo melhor a si mesmo, seus sonhos, interesses e
sua rede de apoio social, vocé podera conduzir melhor a construcdo do projeto de vida.

Os principais objetivos* da Parte 1 sao levar vocé a:
Identificar os préprios interesses e necessidades.
Estabelecer significado as experiéncias na escola e fora dela.
Conhecer-se como estudante, identificando por que, com quem e como estudar e aprender.
Estabelecer objetivos e metas, entendendo a necessidade da persisténcia para alcanca-los.

1
2
3
4
5. Vivenciar, refletir e dialogar sobre as maneiras como se relaciona com o outro e com o bem comum.
6. Conhecer-se, compreendendo as proprias emocoes e como lidar com elas.

7. Ser aberto as novas culturas, pessoas e ideias.

8. Reconhecer as proprias forcas e apoiar-se nelas, reconhecendo também a importancia do convivio com o outro.
9. ldentificar caminhos e estratégias para superar as dificuldades e alicercar a busca da realizacao dos sonhos.
1

0.0lhar para o futuro sem medo.

Bloco 1 [ser): Quem é vocé? 1,6

Bloco 2 (conviver): Quem vocé tem por perto? 1,2,5 8
Bloco 3 (fazer parte): O sentido da experiéncia 2,7,9

Bloco 4 (escolher): Sonhar para realizar 9

Bloco 5 (planejar): Um olhar para o futuro 1,3,4,5,9,10
Bloco 6 (transformar): Quem vocé quer se tornar? 6,10

* Os objetivos sao baseados nos critérios estabelecidos pelo Edital de Convocacao do Programa Nacional do Livro e
do Material Didatico (PNLD] de 2021.

Parte 2 - Dimensao interpessoal e cidada

A Parte 2 do livro aborda o autoconceito positivo e as relacdes interpessoais, as estratégias de planejamento e
os critérios de escolha, tendo como referéncia o compromisso com o outro e com o bem comum.

Os principais objetivos* da Parte 2 sao levar vocé a:
1. Conhecer e compreender seus direitos e deveres perante si mesmo e a sociedade.
2. Reconhecer a forca de agir coletivamente.

3. Agir com empatia, sendo capaz de assumir a perspectiva dos outros, compreendendo as necessidades e
os sentimentos alheios, construindo relacionamentos baseados no compartilhamento e abertura para o
convivio social republicano.

4. Refletir e dialogar sobre as maneiras como vivencia o compromisso com o outro e com o bem comum,
buscando solucdes concretas para problemas existentes por meio de principios éticos necessarios a cons-
trucao da cidadania.

5. Vivenciar e atribuir significados as experiéncias cotidianas na escola, em especial aquelas que dizem res-
peito a construcdo de lacos afetivos e a atuacao em grupos de trabalho escolares, nos projetos extraclasse
e nas aulas.

6. Perceber-se como cidadao que integra a construcdo da vida familiar, escolar, comunitaria, nacional e inter-
nacional, e é capaz de ampliar seus horizontes e perspectivas em relacdo a oportunidades de insercao no
mundo do trabalho.



Bloco 1 [ser): Autoconceito positivo 2,3, 4,5

Bloco 2 (conviver): Amar é... 3,4,5
Bloco 3 [fazer parte): Percursos formativos 4, 6
Bloco 4 (escolher): Escolher é preciso! 6
Bloco 5 [planejar): Os desvios de percurso 5

Bloco 6 [transformar): Protagonismo juvenil e
sustentabilidade na escola

1,2, 4

* Os objetivos sdo baseados nos critérios estabelecidos pelo Edital de Convocacao do Programa Nacional do Livro e
do Material Didatico (PNLD] de 2021.

A Parte 3 do livro enfoca as duas formas de vocé inserir-se na sociedade e impactar o mundo por meio do pro-
jeto de vida: o exercicio profissional e 0 engajamento em acoes de cidadania.

Os principais objetivos* da Parte 3 sao levar vocé a:

1. Refletir e dialogar sobre os préprios interesses em relacdo a insercdo no mundo do trabalho, bem como
a ampliacao dos conhecimentos sobre os contextos, as caracteristicas, as possibilidades e os desafios do
trabalho no século XXI.

2. ldentificar, valorizar e fortalecer sonhos, aspiracoes, conhecimentos, habilidades e competéncias, desen-
volvidos ao longo da sua trajetodria escolar, familiar e comunitaria.

3. Reconhecer-se como estudante no final da Educacao Basica, identificando os caminhos de desenvolvimento
até o momento, necessidades de melhorar e possiveis continuidades de estudos para o futuro.

4. Apropriar-se de habilidades pessoais, estratégias mentais e instrumentos praticos para planejamento de
metas e estratégias para alcanca-las.

5. Sistematizar interesses, identificar habilidades, conhecimentos e oportunidades que correspondem as as-
piracdes profissionais, abrindo caminho sélido a elaboracdo escalonada de metas e estratégias viaveis.

Bloco 1 (ser): Identidade 2,3

Bloco 2 (conviver): O profissional que desejo ser 1,2,5

Bloco 3 (fazer parte): A vida em um mundo comum 2

Bloco 4 (escolher): Tomada de decisdo responsavel 1,4,5

Bloco 5 [planejar): Persistir para realizar 1,2,4,5

Bloco 6 (transformar): E hora de mudar o mundo! 3

* Os objetivos sao baseados nos critérios estabelecidos pelo Edital de Convocacao do Programa Nacional do Livro e
do Material Didatico (PNLD] de 2021.



QUESTIONARIO

Consulte orientacoes para a aplicacdo do questionario no Manual do Professor.
Agora que vocé ja tirou algumas duvidas sobre o projeto de vida e vislumbrou os principais objetivos a serem
perseguidos ao longo do livro, esta pronto para iniciar a jornada que vamos trilhar! Vamos comecar?

Uma das ferramentas que vamos utilizar nesse processo é o questionario, um instrumento usado para coletar
informacoes a respeito de fendmenos que desejamos compreender.

0 questionario a seguir, criado com o propoésito de ajudar os educadores a compreender quais sao 0s projetos
de vida dos jovens e a identificar como ajuda-los a desenvolver esses projetos, foi inspirado em um estudo reali-
zado pelo psicélogo William Damon, professor da Faculdade de Educacdo da Universidade Stanford, nos Estados
Unidos, e publicado no livro O que o jovem quer da vida? Como pais e professores podem orientar e motivar os ado-
lescentes (Summus, 2009).

Vocé vai responder a essas mesmas questdes no inicio de cada uma das trés partes deste livro, para que possa
comparar o desenvolvimento do seu projeto de vida ao longo do tempo. Isso é muito importante para que vocé
reconheca suas conquistas e identifique o que precisa de mais atencao.

Assim, apos ler atentamente as instrucoes, copie as perguntas em uma folha avulsa e as responda da forma
mais completa possivel. Ao terminar, entregue a folha de respostas ao professor. Depois que vocés conversarem
sobre elas, ele devolvera a folha para vocé e serd seu dever e sua responsabilidade guarda-la. Tome cuidado para
nao a perder, pois vocé devera retomar essas respostas e compara-las com as que dard apds responder ao mesmo
questionario novamente no inicio de cada uma das partes do livro.

Agora, m3os a obra!

Nao ha respostas certas ou erradas. Apenas responda com sinceridade, sendo honesto com vocé mesmo.
Vocé pode levar o tempo que for necessario para responder ao questionario.

Antes de responder as perguntas, leia-as com atencao e reflita por alguns minutos. E normal n3o ter respostas
imediatas para algumas delas.

Nao deixe perguntas sem resposta. Se vocé nao sabe como responder a alguma pergunta, escreva: “No sei
responder”. Se for possivel, explique por que vocé nao sabe respondé-la.

Conte um pouco sobre vocé e como ¢ a sua vida atualmente, destacando como se sente em seu dia a dia.

Quais sao as trés coisas mais importantes para vocé? Enumere por ordem de importancia (do mais im-
portante para o menos importante).

Explique com detalhes por que essas coisas sao importantes para vocé e como se sente em relacao a
cada uma delas.

Imagine como sera a sua vida daqui a cinco anos. Descreva-a e comente o que sera importante para vocé
nesse momento da vida.

Como vocé acha que se sentirad daqui a cinco anos?

Agora, imagine-se com 40 anos. Como vocé acha que serd sua vida? O que vocé acha que estara fazendo?
0 que acha que serd importante para vocé?

Como vocé acha que se sentira aos 40 anos?

Que projeto vocé tem para a sua vida?

Se vocé tem um projeto, como se sente em relacao a ele? E se ndo tem, como se sente com isso? Explique.
O que vocé gostaria que fosse diferente no mundo? Por qué? Como se sente em relacdo a isso?

Vocé faz algo para concretizar essa mudanca? Se sim, o qué? Se nao, por qué?

E no futuro, vocé pretende fazer algo sobre isso? Explique.
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